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E-books que inspiran: lecturas para emprendedores/as este verano 2025.

Este verano 2025, si eres emprendedor/a o tienes una microempresa, tienes en tus manos una
oportunidad ideal para impulsar tu crecimiento personal y profesional con esta seleccion de 12
e-books por género: lecturas que combinan ocio, inspiracidn y nuevas ideas para tu proyecto.

Desde la brisa de la Bahia del Txingudi hasta la sombra verde de Pefias de Aya, pasando por tu
rincén favorito—en casa, en un tren o donde mejor te inspires—estas lecturas estan pensadas
para ayudarte a desconectar del ajetreo diario, recargar energias y reconectar con lo que te
mueve.

e Negocios y Emprendimiento

1. De freelance a empresa — Alejandro Fonseca

Un e-book pensado para profesionales auténomos/as que buscan escalar su actividad a una
microempresa sdlida. Incluye ejemplos reales de 2023-2024.

Tiempo de lectura: 4-5 horas

2. Economia naranja - BID

Creatividad e innovacidon como motores de negocio: Un ensayo inspirador sobre como
monetizar ideas y talentos en el ambito creativo, ideal para disefadores, ilustradores y
creadores de contenido.

Tiempo de lectura: 6-7 horas (es denso pero interesante)

e Desarrollo Personal y Productividad

3. Autoestimua eta arrakasta pertsonala — Maite Goiii

Desde un estilo claro y cercano, te invita a una actitud constructiva para afrontar tus retos
laborales y cotidianos.

Tiempo de lectura: 2-3 horas

4. Microhabitos para grandes resultados — Clara Dalmau

Una guia practica y accesible para implementar habitos sostenibles incluso con agendas
apretadas. Especificamente atil para quienes trabajan por cuenta propia.

Tiempo de lectura: 3 horas

e Ficcion Empresarial y Motivacion

5. La startup del café — Mariana Varela

Una novela agil sobre una microempresa de café artesanal que lucha por posicionarse en un
mercado saturado. Mezcla elementos de emprendimiento con narrativa emocional. Ideal para
desconectar sin dejar de pensar en tu negocio.

Tiempo de lectura: 4 horas

6. La semana laboral de 4 horas — Tim Ferriss (edicion actualizada 2025)

Un cldsico reinventado. El autor ofrece herramientas para repensar la forma en la que
trabajamos, con nuevos casos adaptados a la era digital post-pandemia.

Tiempo de lectura: 8-9 horas (puede leerse por secciones)
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e Viajes y Estilo de Vida

7. Euskal Herria ibiliz — Itziar Insausti

Relato personal de las rutas y rincones de Euskal Herria. La innovadora obra de Itziar Insausti
es un recorrido experimental que alna naturaleza y arte, en el que se nos invita a vivir y sentir
el paisaje y la cultura de Euskal Herria. iMochila y lectores listos!

Tiempo de lectura: 3-4 horas.

8. Trabajar desde cualquier lugar — Tania Lopez

Historias de ndmadas digitales y cdmo estructuraron sus negocios para poder vivir viajando.
Incluye tips tecnolégicos y financieros.

Tiempo de lectura: 3—4 horas

e Cultura digital y sociedad

9. Euskara eta teknologia: etorkizuneko erronkak — X. Ezeizabarrena

Liburu honek euskararen biziraupena eta garapena ingurune digitalean aztertzen du, ikuspegi
praktiko eta estrategiko batetik. Hizkuntza-teknologiaren arloak euskararentzat duen
garrantzia azpimarratzen du, eta etorkizuneko erronkak zehazten ditu.

Tiempo de lectura: 30 minutos — 1 hora.

10. El algoritmo del amor — David Reina

Una comedia romantica ambientada en una startup de inteligencia artificial. Divertida,
moderna y con un mensaje sobre el equilibrio entre vida personal y trabajo.

Tiempo de lectura: 3—4 horas.

e Literatura en euskera

11. Xomorroen iraultza — Asel Luzarraga

Critica social y humor en una distopia. Una lectura divertida y reflexiva.
No es una novela al uso, sino una obra hibrida que explora la profunda conexién entre la vida y
la naturaleza.

Tiempo de lectura: 3—4 horas.
12. Mundua lo dagoenean — Uxue Alberdi

Relatos emotivos y profundos realizados a través de voces femeninas.
El libro ofrece reflexiones personales y colectivas a partir de detalles de la vida cotidiana,
planteando preguntas en torno a la sociedad, la lengua y la identidad.

Tiempo de lectura: 2-3 horas

¢Has leido alguno? ¢ Tienes mds recomendaciones? Déjalas en esta_seccion de Ideiak bizirik,
y compartelas en tus redes usando el hashtag #bidasoa activa.
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https://www.ideiakbizirik.com/es/escribe-un-articulo/

