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Inspiratzen duten irakurketak: ekintzaileentzako irakurketak 2025eko uda honetan

2025eko udan, ekintzailea bazara edo mikroenpresa bat baduzu, zure eskuetan aukera ezin
hobea duzu zure hazkunde pertsonala eta profesionala bultzatzeko, generoaren araberako 12
e-book hautatuta: aisialdia, inspirazioa eta zure proiekturako ideia berriak uztartzen dituzten
irakurketak.

Txingudiko badiako brisatik hasi eta Aiako Harriko itzal berderaino, zure txoko gogokoenetik
igaroz — etxean, tren batean edo hobekien sartzen zaren lekuan — irakurketa hauek
eguneroko ajetik deskonektatzen, energia kargatzen eta mugitzen zaituenarekin berriz
konektatzen laguntzeko pentsatuta daude.

e Negozioak eta Ekintzailetza

1. De freelance a empresa — Alejandro Fonseca

Beren jarduera mikroenpresa sendo batera igo nahi duten profesional autonomoentzat
pentsatutako e-book bat. 2023-2024 aldiko adibide errealak ditu.

Irakurketa denbora: 4 — 5 ordu.

2. Economia naranja - BID

Sormena eta berrikuntza negozio-eragile gisa: Sormenaren esparruan ideiak eta talentuak nola
monetaratu azaltzen duen saiakera inspiratzailea, diseinatzaile, ilustratzaile eta eduki-
sortzaileentzat ezin hobea.

Irakurketa denbora: 6-7 ordu (trinkoa da, baina interesgarria).
e Garapen pertsonala eta produktibitatea

3. Autoestimua eta arrakasta pertsonala — Maite Goiii

Estilo argi eta gertukoan oinarrituta, zure laneko eta eguneroko erronkei aurre egiteko jarrera
eraikitzailera bultzatzen zaitu.

Irakurketa denbora: 2-3 ordu.

4. Microhabitos para grandes resultados — Clara Dalmau

Gida praktiko eta irisgarria, ohitura jasangarriak inplementatzeko, baita agenda estuekin ere.
Beren kontura lan egiten dutenentzat bereziki erabilgarria.

Irakurketa denbora: 3 ordu.
e Enpresa-fikzioa eta motibazioa

5. La startup del café — Mariana Varela

Merkatu saturatu batean kokatzeko borrokan ari den artisau-kafearen mikroenpresa bati
buruzko eleberri arina. Ekintzailetza-elementuak narratiba emozionalarekin nahastea. Zure
negozioan pentsatzeari utzi gabe deskonektatzeko aproposa.

Irakurketa denbora: 4 ordu.

6. La semana laboral de 4 horas — Tim Ferriss (edicion actualizada 2025)

Klasiko berrasmatu bat. Egileak lan egiteko modua birpentsatzeko tresnak eskaintzen ditu,
pandemia osteko aro digitalera egokitutako kasu berriekin.
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Irakurketa denbora: 8-9 ordu (atalka irakur daiteke).
e Bidaiak eta bizimodua

7. Euskal Herria ibiliz — Itziar Insausti

Euskal Herriko ibilbide eta txokoen kontakizun pertsonala. Itziar Insaustiren lan berritzailea,
natura eta artea uztartzen dituen ibilbide esperientziala da, non Euskal Herriko paisaia eta
kultura bizitzeko eta sentitzeko gonbita egiten zaigu. Motxila eta irakurleak prest!

Irakurketa denbora: 3-4 ordu.

8. Trabajar desde cualquier lugar — Tania Lopez

Nomada digitalen istorioak eta beren negozioak nola egituratu zituzten bidaiatzen bizi ahal
izateko. Teknologia- eta finantza-tasak barne.

Irakurketa denbora: 3 — 4 ordu.
e Kultura digitala eta gizartea

9. Euskara eta teknologia: etorkizuneko erronkak — X. Ezeizabarrena

Liburu honek euskararen biziraupena eta garapena ingurune digitalean aztertzen du, ikuspegi
praktiko eta estrategiko batetik. Hizkuntza-teknologiaren arloak euskararentzat duen
garrantzia azpimarratzen du, eta etorkizuneko erronkak zehazten ditu.

Irakurketa denbora: 30 minutu — 1 ordu.

10. El algoritmo del amor — David Reina

Adimen artifizialeko startup batean girotutako komedia erromantikoa. Dibertigarria, modernoa
eta bizitza pertsonalaren eta lanaren arteko orekari buruzko mezu batekin.

Irakurketa denbora: 3 — 4 ordu.
e ljteratura euskeraz

11. Xomorroen iraultza — Asel Luzarraga

Kritika soziala eta umorea distopia batean. Irakurketa dibertigarria eta gogoetatsua.
Ez da ohiko nobela, baizik eta bizitzaren eta naturaren arteko lotura sakona aztertzen duen
obra hibridoa.

Irakurketa denbora: 3-4 ordu.

12. Mundua lo dagoenean — Uxue Alberdi
Emakumezkoen ahotsen bidez egindako kontakizun hunkigarriak eta sakonak.

Liburuak gogoeta pertsonalak eta kolektiboak eskaintzen ditu, eguneroko bizitzaren
xehetasunetatik abiatuta, gizartearen, hizkuntzaren eta identitatearen inguruko galderak
planteatuz.

Irakurketa denbora: 2-3 ordu.

Irakurri duzu baten bat? Gomendio gehiago dituzu? Utzi itzazu Ideiak bizirikeko atal
honetan, eta partekatu zure sareetan #bidasoa bizirik hastag-a erabiliz.
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https://www.ideiakbizirik.com/eu/escribe-un-articulo/
https://www.ideiakbizirik.com/eu/escribe-un-articulo/

